Yr100bI CHU3UTH MEPCOHAIBHBIH PUCK KOPOHABUPYCHOI HHeKknun:

MoiTe pyku ¢ MBUIOM U BOJOM WIM HCIIOIB3YHUTE aHTUCENTUYECKHUE CIIMPTOCOIEP KALLUE
CpelcTBa

[pu xamuie 1 YMXaHUK TPUKPBIBAHTE POT M HOC PYKOM min candeTkoit

N36eraiite GJIM3KOrO KOHTaKTa € JIIOJbMH, Y KOTOPBIX MMEIOTCS CHUMIITOMBI, [TOXOKUE Ha
MIPOCTYY WU TPUIIIT

T'oToBBTE MACO U S O NOJIHOU T'OTOBHOCTHU

N36eraiite HC3aIIMIICHHOI0 KOHTAaKTa C XMBBIMU JUKUMH HIIN CEIBbCKOXO03IMCTBEHHBIMH
JKUBOTHBIMHA

N306eraiiTe He3alMIIEHHOTO KOHTAKTa ¢ OOJILHBIME (BKJIFOYAs KacaHUS pyKaMu ria3, Hoca
WM PTa) U C )KUBBIMH CEJIbCKOXO3SIIICTBEHHBIMU WIIN AUKUMHU KUBOTHBIMU

MoiiTe pyku:

Tloce unxanus WK KaImis

IIpu yxoze 3a 60abHBIMU

o, BOBpeMs1, 1 OCJI€ NPUTOTOBJICHUS MTHALIA

Jlo ynotpeOieHus n1Iu

Ilocne noxona B Tyaser

Korna pyku sIBHO 3arpsi3HEHbI

TTociie KOHTaKTa C KUBOTHBIMH MU OTXOdaMHU HX KHU3HCACATCIIbHOCTH
MoiiTe pykH ¢ MBUIOM 10/ IPOTOYHOI BOJOM, KOT'/1a PYKH SIBHO 3arpsi3HEHbBI

3amuTUTe OKPYKAIMX OT MH(pEKIUN

[pukpeiBaiiTe poT 1 HOC can(eTKOM, pyKaBOM, WIH PYKOW NIPH Kallle U YNXaHUN
BeikuabiBaiite candeTku B 3aKpbIThie MyCOPHBIE OaKH IOCIIE UCTIOIb30BAaHUS
MotiTe pyku mocie Kanuisd WiId YUXaH!us U TP yXo/Jie 32 O0IbHBIMU

TI'oToBbTE NpaBUJIBHO:

I/ICHOJ'IB3YI\/'IT6 Pa3HbIC Pa3aACIIOYHBIC JOCKU U HOXKU IJI ChIPOro MACa U TOTOBOM IIHIIHU

Moiite pyku B MPOMEXKYTKE MEXAY Pa3[elKol ChIPOro Msca M OOpalleHHeM C T'OTOBOMU
nuniei

[IpuaepxuBaiiTech HajJUIeKalled TMPAKTUKA oOecreueHrus O€30MacHOCTH — MHIIEBBIX
MIPOAYKTOB

Msico GOJTbHBIX )KUBOTHBIX U dKUBOTHBIX, MTOTHOIINX OT OOJIE3HHU, HE TOJDKHO MATH B ITHIILY

Bo BpeMms NpUroToBiIEHUS MUK U3 CBIPOTO MsCA, MOJIOKA UM OPTaHOB KUBOTHBIX CJIETYET
coOJI0AaTh OCTOPOXKHOCTH B IIEJIAX HEJOMYILEHUS KOHTAaKTa CBIPBIX MPOIYKTOB C YiKe
MIPUTOTOBICHHBIMH, YTOOBI N30€KaTh MEPEKPECTHOTO 3arPSA3HEHHUS.

Byabre akKypaTHBI IPH MOKYIIKAX HA PbIHKAX MO OTKPBLITHIM HEOOM
(Ha CTUXHIHBIX PHIHKAX)

Moiite pyku ¢ MBUIOM U BOJAOH IMOCIJIE TOTrO, KaK MPUKACAINCH K )KMBOTHBIM HJIM IPOAYKTaM
YKUBOTHOTO TIPOUCXOXKICHUS

N36eraiiTe KOHTAKTa PyK C TJla3aMu, HOCOM U PTOM

H306eraiite KOHTAKTa ¢ OOJIBLHBIMH YKUBOTHBIMHA HIIH HUCTIOPYCHHBIM MACOM



e I30ecraiiTe KOHTaKTa C 6p0I[H‘-II/IMI/I JKUBOTHBIMH, TBCPABIMU WM KUIAKUMU OTXOAdaMH
KNU3HCACATCIbHOCTH ) KMBOTHBIX HAa PBIHKE

Ecau Bam HeoO0xoanMo padoTraTh Ha PhIHKE IO OTKPLITHIM HE0OM (CTHXHITHOM PBbIHKeE)

e Yacrto MOHTE pyKHM MBUIOM M BOJOHM IIOCIE€ TOIO, KAaK IPUKACAIACH K JKUBOTHBIM WU
MIPOTYKTaM KUBOTHOTO ITPOUCXOXKICHUS

o IIpoBonute ne3undekunio o6opynoBanus U pabouero NpocTpaHcTBa, MO KpaitHel Mepe, pa3
B JICHb

o HapnesaiiTe 3anmTHbIe Xanatel/GpapTyku, MEpUaTKd U MACKY MPH OOPAILICHUN C )KUBOTHBIMH
Y TIPOAYKTaMH KHBOTHOTO MPOUCXOXKICHUS

o CHumaliTe 3alIUTHYIO OJIEXkKAY TOCIE OKOHYAHHs pPalOTHI, €KEIHEBHO CTUpAWTE €€ U
OCTaBJISITE Ha pabodeM MecTe

e He nomyckaiite KOHTAKT YWICHOB CEMBH C 3arpsA3HEHHON pabouel o€k 101 U 00YBBIO

Eciu BO3HHMKHET OUIyIIEHHE HEIOMOTaHUs, IUIOXOr0 CaMOYYBCTBHUSI, CHMITOMOB OCTpOM
pecniuparopHo-BupycHoit uHpekimu (OPBU), HeoOXoauMo Kak MOXKHO CKOopee oOpaTHThCS B
MEAUIMHCKYIO OpPTraHu3allMIo AJisl MpoBeeHusl 00cneoBaHus U clayu aHanu3oB. Kpome Toro,
BAXHO B O3TO BpeMs IOJIb30BAaThCSA HOCOBBIMHU IUIATKaMH (OJIHOPA30BBIMU OYMa>KHBIMU),
pecCpaTOPHBIMU MAaCKaMH U CTapaThCs KaK MOKHO MEHbIIE O0IIAThCS ¢ OKPY KAIOIIUMHU.



